
 

I. Kegiatan Awal: 

Kegiatan Pembiasaan 

1. Anak diajak bangun pagi jam 06.30 

2. Anak diajak doa bersama orangtua (doa pagi, doa sebelum makan, doa 

sebelum tidur) 

3. Anak diajak mengucap salam (good morning mama, good morning 

papa) kepada semua anggota keluarga. 

4. Anak diajak untuk mencuci tangan sebelum dan sesudah makan, 

sebelum dan sesudah melakukan kegiatan 

5. Anak diajak makan sendiri menggunakan sendok dan garpu sampai 

habis 

Tujuan: 

1. Anak terbiasa mengucap syukur (berdoa bersama) 

2. Anak terbiasa mengucap salam 

3. Anak terbiasa mencuci tangan sebelum dan sesudah makan dan 

berkegiatan 

4. Anak terbiasa makan menggunakan sendok dan garpu 

5. Anak terbiasa makan sendiri 

 

II. Kegiatan Persiapan 

Kegiatan: Melompat di tempat berturut-turut 

Tujuan: Anak mampu melompat di tempat dan mereview huruf aiueo atau 

lambang bilangan 1-5 

Alat dan bahan : Sticker atau kertas bertuliskan huruf atau lambang bilangan 

sebagai penanda tempat anak melompat  

      Langkah-langkah:  

• Orangtua menempel sticker atau kertas bertuliskan huruf atau lambang 

bilangan sebagai penanda. 

• Orangtua boleh mencontohkan melompat di tempat yang sudah 

ditandai tadi secara berturut-turut (maksimal 5 kali lompatan di tempat 

yang sama). 

• Anak diminta melompat seperti yang dicontohkan dengan mengikuti 

instruksi, misalnya melompat 2 kali di huruf a, melompat 3 kali di lambang 

bilangan 3 (dapat divariasikan misalnya hari ini huruf vokal, besok 

lambang bilangan, dst) 

• Orangtua merekam video anak saat melakukan kegiatan dan 

mengirimkannya ke IG kelas masing-masing.  

 

III. Kegiatan Inti 

1. Kegiatan: Menonton film tentang Corona dan Menceritakannya dengan 

bantuan orangtua 

Tujuan: Anak mampu menjawab pertanyaan tentang cerita yang baru 

ditontonnya 

Alat dan bahan: video tentang Corona 

 

 

 

  

 

 



Langkah-langkah:  

• Orangtua membuka video di https://youtu.be/PUNo0Au-8_U 

• Anak diajak menonton video tentang Corona didampingi oleh orangtua. 

• Orang tua mengajak anak menceritakan tentang apa yang sudah 

mereka tonton  

• Apabila anak sudah mampu bercerita sendiri, biarkan mereka bercerita 

sendiri, orangtua melengkapi saja dengan bertanya hal yang belum 

mereka ceritakan 

• Apabila anak terlihat bingung untuk bercerita, orangtua boleh 

memancing dengan bertanya tentang film tersebut. 

• Setelah selesai bercerita, tanyakan kepada anak perasaan mereka 

mengenai covid 19 dan apa saja yang dilakukan supaya mereka dapat 

menghindari covid 19. 

• Orangtua merekam video anak saat melakukan kegiatan dan 

mengirimkannya ke IG kelas masing-masing.  

 

 

2. Kegiatan: Mencuci Tangan dengan Benar 

Tujuan: Anak mampu mencuci tangan dengan benar 

Alat dan bahan: Sabun cuci tangan dan handuk atau lap 

Langkah-langkah:  

• Lihat video tutorial di Talenta tube  

 

 

3. Kegiatan: Mentotol baju ibu 
Tujuan: Anak terampil menggerakkan jari tangan untuk mentotol (tidak 

digeser) 

Alat dan bahan:  

• Cat air atau pewarna makanan 

• Wadah untuk cat 

• 3 buah cotttonbud yang sudah disatukan dengan selotip 

• Gambar baju (terlampir) atau boleh juga disesuaikan dengan 

memakai gambar yang ada di rumah. 

Langkah-langkah:  

• Lihat video tutorial di Talenta tube 

 

4. Kegiatan: Bermain Konsep dan Lambang Bilangan 1-5 

Tujuan: Anak memahami tentang konsep bilangan dan mengenal lambang 

bilangan 1-5 

Alat dan bahan: kartu angka 1-5, mainan balok / lego atau apapun yang 

bisa digunakan untuk bermain 

Langkah-langkah:  

• Lihat video tutorial di Talenta Tube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Catatan: 

1. Kegiatan ini dapat dilakukan selama 4 hari. 

2. Untuk kegiatan awal dan persiapan mohon dilakukan setiap hari. 

3. Sedangkan untuk kegiatan inti dapat dilakukan 1 kegiatan per hari, 

boleh pilih 

4. Silahkan upload setiap hari: 1 kegiatan awal, 1 kegiatan persiapan, dan 

1 kegiatan inti 
 

 

➢ Seni Musik  
• Dapat melihat video tutorial di Talenta tube 

• File musik dapat dibuka di Talenta joox 

 

 

 

Langkah membuka Video Tutorial di Talenta Tube : 
 

 

Langkah membuka File musik di Talenta Joox : 


